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Jak vyzrat nad COVIDEM-19 ?
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UPRESNENi POJMU

IZOLACE

Izolace je opatieni, které slouzi k oddéleni nakaZenych osob od ostatnich.
Cilem je zabranit dalSimu SiFeni infekce. Pro osoby s pozitivnim vysledkem
testu je povinna. Izolaci nafizuje prakticky Iékar, popfipadé zaméstnanec hygi-
enické stanice, ktefi urci i délku jejiho trvani. Izolace obvykle trva 10 dni od
odbéru vzorku, ktery prokazal onemocnéni COVID-19. Ukonguje ji prakticky
lékaf bez potfeby dalSiho testu v pfipadé, Ze posledni 3 dny je nakaZena
osoba zcela bez pfiznak.

KARANTENA

Karanténa je opatieni, které slouzi k oddéleni pripadné nakaZzenych osob od
ostatnich. Cilem je zabranéni dalSimu Sifeni infekce od osob, u kterych se
jesté neprojevily pfiznaky onemocnéni. Karanténu nafrizuje prakticky lékar,
popriipadé zaméstnanec hygienickeé stanice, ktefi uréi i délku jejiho trvani.
Karanténa trva obvykle 10 dni od kontaktu s nakaZenou osobou, pokud byl
optimalné 5. aZz 7. den od kontaktu (nejpozdéji véak 10. den od kontaktu)
proveden test na prikaz onemocnéni COVID-19 s negativnim vysledkem.
Pokud se nepodafi béhem 10 dnu test na priikaz onemocnéni COVID-19
provést, trva karanténa 14 dni.

RIZIKOVY KONTAKT

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazuje situace, kdy jste s nakaZzenou
osobou pobyval/a déle nez 15 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry,
kdy sou€asné minimalné jeden z Vas nemeél dostate¢né zakryta usta a nos
(rouskou ¢i respiratorem). Zda se opravdu jednalo o vyznamny kontakt,
vyhodnoti zaméstnanec hygienické stanice nebo lékar.

NEJCASTEJSI PRIZNAKY COVID-19
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teplota suchy zhorSené ztrata ~ zazivaci
vetsi nez 37,3°C kasel dychani  cichu nebo chuti obtize

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.

dals$i informace naleznete na @ V pfipadé nejasnosti
koronavirus.mzer.cz volejte linku 1221

v "’ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV {{)3 CENTRALNI |g’2| LINKA
(242 CESKE REPUBLIKY K covip-o 1221



Co mam délat, kdyz se u mé

PROJEVILY PRIZNAKY COVID-19

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni, které se shoduji s pfiznaky onemocnéni COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zaZivaci obtize),
postupujte nasledovné:

Zistaiite doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, meéjte vzdy zakryta
usta i nos (napf. rouska, respirator).

Kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE, informujte ho o svém zdravotnim stavu
a domluvte se na nasledném postupu.

B Bude-li mit lékaf podezfeni, ?e se u Vas projevuje onemocnéni COVID-19, vystavi Vam
elektronickou zadanku k testovani prikazu tohoto onemocnéni.

O Bude-li to Va$ stav vyzadovat, vyda Vam lékaf rozhodnuti o pracovni neschopnosti. Vase
osobni pfitomnost u lékafe neni nezbytnou podminkou k vydani tohoto rozhodnuti.

Kontaktujte telefonicky svého ZAMESTNAVATELE a informujte ho o Vasi situaci. Pokud nejste
v pracovni neschopnosti, zazadejte o volno ¢i home office do doby zjiténi vysledku testu.

B Do doby zjisténi vysledku testu se vyhybejte kontaktu s daldimi osobami, abyste pfipadné
nesifil/a onemocnéni dal.

Pokud Vam byla vystavena elektronicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér na
odbérovém misté die pokynl vaseho lékare.

@ Seznam odbérovych mist naleznete na:
https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

0 Alespon 1-2 hodiny pfed odbérem si ideélné necistéte zuby, nejezte a nepijte.

@ Na odbérové misto a z néj cestujte idealné vliastnim autem, vyberte nejkrat§i moznou cestu,
dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimalné 2 metry), méjte po celou dobu dukladné zakryta
usta i nos (rouskou ¢&i respiratorem), minimalizujte kontakt s okolnim prostiedim a ¢asto
si dezinfikujte ruce.

3 Na odbérovém misté dodrzujte stanovena organizaéni a protiepidemicka opatfeni.

Na osoby, se kterymi sdilite domacnost, se do doby priikazu ¢i vyvraceni nemoci COVID-19 nevzta-
huji karanténni opatfeni, avsak je velmi vhodné, aby do doby konzultace Vaseho stavu s lékafem ¢i
zjisténi vysledku testu také minimalizovali kontakt s ostatnimi lidmi a na verejnosti méli stale zakryta
Usta i nos. Je-li to mozné, je doporu€ovanoc témto osobam béhem této doby vyuzit praci ¢i studium
z domova.

Vysledek testu Vam bude sdélen do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte co nejdfive
svého PRAKTICKEHO LEKARE.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
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Co mam délat, kdyz

MAM NEGATIVNi VYSLEDEK TESTU

Negativni vysledek testu znamena, Ze v tuto chvili u Vas nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19. Néasledujici pravidla se pro Vas li§i podle dlivodu, pro¢ jste byl/a testovan/a,
proto si diikladné prectéte nasledujici text.

El WATE PRiZNAKY ONEMOCNENI COVID-19

0 Prestoze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano. Prav-
dépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

O Kontaktujte co nejdfive svého PRAKTICKEHO LEKARE (i jiného Iékare, ktery Vase
vysSetfeni indikoval), informuijte ho o vysledku Vaseho testu a domluvte se na dal$im
postupu.

B V pfipadé zavazného zhordeni (napf. dusnost) Vadeho zdravotniho stavu volejte Zdra-
votnickou zachrannou sluzbu (telefon 155)

Bl BYL/A JSTE V KONTAKTU S NAKAZENOU OSOBOU

Osoby, ktereé byly ve vyznamném kontaktu s nakazenym, je tieba testovat z divodu véasné-
ho dohledani dalSich nakazenych osob, aby se zamezilo dal$imu §ifeni onemocnéni
COVID-19. ProtozZe se toto onemocnéni mlzZe projevit i za del$i dobu od kontaktu s nemoc-
nou osobou, nevylu€uje negativni test zpocatku karantény moznost, Ze se u Vas onemocné-
ni COVID-19 projevi o nékolik dni pozdéji a muzete byt infekéni. Z tohoto dlivodu musite
dodrZovat pravidla KARANTENY, abyste pfipadné nesifil/a onemocnéni nevédomé na dalsi
osoby:

O Zduastante doma a i presto, Ze se citite zdrav/a, a vyhybeijte se kontaktu s lidmi.

O lhned po zjisteni vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO
LEKARE, ktery Vas bude informovat o dal§im postupu a pouci Vas.

»  Pokradujte v domaci KARANTENE a to na dobu, kterou stanovi Vas prakticky
lekar.
O Poté telefonicky kontaktujte svého ZAMESTNAVATELE a informuijte ho o Vasi situaci.

O Zpozorujete-li na sob& béhem KARANTENY pfiznaky onemocnéni COVID-19 (tep-
lota nad 37,3°C, suchy kasel, zhorSené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zazivaci
obtize), kontaktujte telefonicky svého praktického lékafe a domluvie se na dalSim
postupu.

E] TEST NA VLASNI ZADOST (SAMOPLATCE)

Onemocnéni COVID-19 u Vas nebylo prokazano, proto se na Vas nevztahuji Zadna karanténni
opatfeni.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
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Co mam délat, kdyz

MAM POZITIVNi VYSLEDEK TESTU

Pozitivni vysledek testu znamena, Ze jste se nakazil/a onemocnénim COVID-19. Timto onemoc-
nénim se mlze nakazit kdokoli, proto nepanikafte a dodrZujte nasledujici pravidla, abyste
onemocnéni nesifil/a na dals$i osoby.

Tato pravidla dodrZujte jak v pfipadé, 2e MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zaZivaci obtiZe),
tak i v pfipadé, Ze tyto PRIZNAKY NEMATE a byl/a jste testovan/a pro kontakt s nakazenou
osobou ¢i na vlastni Zadost. Nakazu totiz mlzZete §ifit i pfesto, Ze se citite zdrav/a.

Zustarnte doma v IZOLACI a vyhybeijte se kontaktu s lidmi.

lhned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE,
ktery Vas informuje o dalSim postupu, pouci Vas a naplanuje dal$i kontrolu.

» Bude Vam nafizena domaci IZOLACE a to na dobu, kterou stanovi Va$ prakticky
Iékar.
» Bude Vam vystavena pracovni neschopnost.
Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informujte ho o Vasi situaci.
Prijde-li Vam odkaz na SEBEREPORTOVACI FORMULAR, vypliite jej.

» Vyplnénim sebereportovaciho formulafe urychlite nasledny hovor se zaméstnan-
cem hygienické stanice.

V nejblizsi dobé po oznameni vysledku Vas bude telefonicky kontaktovat zaméstnanec
hygienické stanice, ktery se Vas bude dotazovat na Vase rizikové kontakty v poslednich
nékolika dnech, popfipadé si ovéfi Vami zadané udaje v sebereportovacim formulafri.

»  Pro urychleni hovoru si, prosim, pfedem nachystejte seznam osob, se kterymi
jste byl/a v rizikovém kontaktu béhem poslednich 5 dni (rodinni pfislusnici, kole-
gove, pratele, spoluzaci apod.) véetné kontaktnich udaji na tyto osoby.

» Pokud se Vam pro svou zvySenou vytizenost hygienik nebude deldi dobu ozyvat,
bude Vam zaslana informacni SMS.

» | bez pfedchozi komunikace s hygienou dodrzujte zasady pobytu v izolaci.

Pokud je to mozné, informujte své rizikové kontakty co nejdfive o pozitivhim vysledku
Vaseho testu (v€etné osob, se kterymi sdilite spoleé¢nou domacnost).

» Pokud je informujete dfive neZ hygienicka stanice, doporucte jim, aby kontaktovaly
svého praktickeho lékare, oznamily mu, Ze byly v rizikovém kontaktu s nakaZenou
osobou a postupovaly dle jeho pokyn.

Po celou dobu izolace sledujte svlij zdravotni stav. Pokud dojde k jeho zhorseni, volejte
svemu praktickému lekafi. Pfi vazném zhorSeni zdravotniho stavu (napf. dusnost), volejte
Zdravotnickou zachrannou sluZbu (tel. 155) a dispecera informujte o Vasem pozitivhim testu.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
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Co mam délat, kdyz jsem byl

V KONTAKTU S POZITIVNE
TESTOVANOU OSOBOU

O tom, Ze jste byl/a ve rizikovém kontaktu s osobou pozitivhé testovanou na onemocnéni COVID-19
(nakaZena osoba), muZete byt informovan/a témito zpusoby:

0 Kontaktuje Vas pfimo nakazena osoba.
O Prijde Vam upozornéni z aplikace e-Rouska.
B Kontaktuje Vas zaméstnanec hygienické stanice, popfipadé Vas prakticky lékafr.

Za rizikovy kontakt se zpravidla povazZuje situace, kdy jste s nakaZenou osobou pobyval/a déle nez
16 minut a na vzdalenost mensi nez 2 metry, kdy sou¢asné minimainé jeden z Vas nemél dostateéné
zakryta usta a nos (rouskou ¢i respiratorem). Zda se opravdu jednalo o rizikovy kontakt, vyhodnoti
zaméstnanec hygienické stanice nebo lékar,

Pokud byl Vas kontakt s nakazenou osobou vyhodnocen jako vyznamny, existuje jista pravdépodobnost,
Ze jste se mohl/a také nakazit. Z tohoto duvodu postupuijte nasledovné:

Zistafite doma a vyhybejte se kontaktu s ostatnimi lidmi. Dojde-li ke kontaktu, méijte vzdy zakryta
sta i nos (napf. rouska, respirator), nikoho se nedotykeijte.

Zjistite-li informaci o Vasem vyznamném kontaktu s nakaZenou osobou jinym zplsobem nez od
zaméstnance hygienické stanice, kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE
a informujte ho o Vasi situaci.

O Lékaf Vam vystavi elektronickou zadanku k odbéru na prilkaz nakazy COVID-19 a pougi
Vas o dalSim postupu a nejvhodné&j$im terminu odbéru.

O Vyhodnoti-li Vas kontakt za rizikovy, bude Vam okamZité nafizena domaci KARANTENA.

» Bude-li Vas poté kontaktovat hygienicka stanice, informujte ji, Ze Zadanku Vam vystavil lékar
a ze Vam byla nafizena domaci karanténa.

E} Pokud Vas bude kontaktovat jako prvni zaméstnanec HYGIENICKE STANICE, ktery Va$ kontakt
vyhodnoti jako rizikovy, pouti Vas o dalSim postupu, vystavi Vam Zadanku k odbéru a naslednému
testovani na prukaz nakazy COVID-19 a domluvi se s Vami na nejvhodnéjsim terminu odbéru.

0 Vtomto pfipadé kontaktujte svého praktického lékare, ktery s Vami probere zalezitosti ohledné
domaci KARANTENY.

B O své situaci informujte svého ZAMESTNAVATELE.
Bl Pokud Vam byla vystavena elektronicka Zadanka k odbéru a testovani, zarezervujte si odbér dle
pokynl toho, kdo Zadanku vydal.
B Seznam odbérovych mist: hitps://koronavirus.mzer.cz/seznam-odberovych-center/
3 Alespon 1-2 hodiny pied odbérem si idealné necistéte zuby, nejezte a nepijte.

0 Na odbérové misto a z ngj cestujte ideainé viastnim autem, pokud to neni mozné, vyberte si
nejkratsi moznou cestu, dodrzujte rozestupy od ostatnich (minimainé 2 metry), méjte po
celou dobu dukladné zakryta tsta i nos (rouskou ¢i respiratorem), minimalizujte kontakt
s okolnim prostfedim a ¢asto si dezinfikujte ruce.

B Na odbé&rovém misté dodrZujte véechna organizaéni a protiepidemicka opatieni.

B Vysledek testu Vam bude sdélen ’do 48 hod formou SMS. O vysledku testu informujte
co nejdrive jak svého PRAKTICKEHO LEKARE.
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